
Памятка по укрытию населения в заглубленных и других помещениях подземного 
пространства 

Общие понятия о заглубленных и других помещениях подземного пространства 
 

 Заглубленные и другие помещения подземного пространства предназначены для 
укрытия населения от фугасного и осколочного воздействия обычных средств поражения, 
поражения обломками строительных конструкций, а также от обрушения конструкций 
вышерасположенных этажей зданий различной этажности. 

Под заглубленными и другими помещениями подземного пространства понимаются 
помещения отметка пола, которых ниже планировочной отметки земли. 

К ним относятся: 
- подвалы и цокольные этажи зданий, включая частный жилой сектор; 
- гаражи, складские и другие помещения, расположенные в отдельно стоящих и 

подвальных этажах зданий и сооружениях, в том числе в торговых и развлекательных 
центрах; 

- простейшие укрытия (щели открытые и перекрытые, приспособленные погреба, 
подполья и т.п.). 

Заглубленные и другие помещения подземного пространства, приспосабливаемые под 
защитные сооружения гражданской обороны должны соответствовать своду правил СП 
88.13330.2014 «СНиП II-11-77*. Защитные сооружения гражданской обороны». 

Требования к заглубленным и другим помещениям подземного пространства, 
используемым как укрытия. 

Высота помещений должна быть не ниже 1,7 м. Норму площади пола помещений на 
одного укрываемого следует принимать равной 0,6 – 1,0 м2. Внутренний объем помещения 
должен быть не менее 1,2 м3 на одного укрываемого. 

Укрываемым в заглубленных и других помещениях подземного пространства 
запрещено: 

- курение 
- употреблять спиртные напитки; 
- применять источники освещения с открытым пламенем, пользоваться открытым 

огнем; 
- хождение без надобности; 
- шуметь, громко разговаривать. 
Жители многоквартирных домов укрываются в заглубленных помещениях подземного 

пространства (подвалах своих жилых домов). 
При подготовке к укрытию в заглубленных и других помещениях подземного 

пространства укрываемый должен взять с собой «Тревожный набор», который должен 
обеспечить безопасное пребывание в заглубленном или другом помещении подземного 
пространства в течение одних или двух суток. 

«Тревожный набор» должен храниться в рюкзаках или сумках, которые могут быть 
распределены для переноски между членами семьи. Раз в год «тревожный набор» 
проверяется и обновляется. 

В «тревожном наборе» должны быть средства индивидуальной защиты, основные 
документы, продукты питания, вода, аптечка, сменная одежда, одеяло, телефон и некоторые 
другие необходимые принадлежности. 

 
При сигнале «ВОЗДУШНАЯ ТРЕВОГА»: 
Через уличные громкоговорители или другие средства оповещения будет передан звуковой 
сигнал оповещения (сирена). Непрерывное звучание сирены в течение трех минут или 
прерывистые гудки промышленных предприятий, организаций означают сигнал «Внимание 
всем!». Возможно, Вам будет направлено СМС сообщение. 
После сигнала необходимо включить радиоретрансляционную сеть, телевизор. Вы услышите 
сигнал «Воздушная тревога!». По местному радиовещанию и телевидению будет передано 
сообщение. Полученную информацию передайте соседям, а затем действуйте согласно 
полученной информации. 
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